2026-2027
Sports Physicals™

CHI Health Clinic is offering sports physicals to 8th grade and high schools student athletes from
May 1st —August 31st during regular business hours, by appointment only. A sports
physical will be required for all students wanting to participate in any school sport throughout the
school year 2026-2027. Insurance will not be accepted for sports physicals, and has a cost of $40,
which must be paid at the time of service.

Please note this is not a Well-Child Check—it is a “Sports Physical” only. If you would like your child
to have a full Well-Child Check along with their physical, please specify this at the time of making the
appointment. Most insurances cover Well-Child Checks once per year, and it includes everything
required by sports physicals, plus much more.

THE PHYSICAL CANNOT TAKE PLACE UNLESS ALL FORMS ARE COMPLETED AND SIGNED BY
STUDENT/ATHLETE AND PARENT/GUARDIAN (This includes “CHI Parental Consent form” and “Athletic
Insurance Coverage” portion of forms).

CHI Health Clinic To make an appointment call:
322 Pine Street
Clarkson, NE 68629 402-892-3466

\f CHI Health

A member of CommonSpirit

Make sure to bring: v' Eyeglasses or contacts to visit for eye exam or no physical will be given.
v' Copy of updated Vaccination Record (/f any vaccines are needed, a separate appointment
will be made!)
v' ALL medications that you take
v COMPLETED and signed forms

Well-Child Check Sports Physical

Annual physical/Systems Review v (head to toe) ¥’ (joints, muscles, heart, lungs, height, weight)

<

Vision Screening v

Annual Developmental & Risk Assessments
Education regarding nutrition & physical fitness
Growth & Development tracking

Behavioral & Emotional concerns

Tobacco use screening

Lab Screening (as needed)

Referrals to Specialists (as needed)
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Covered under most insurance carriers

* 7th grade & Kindergarten physicals are NOT sports physicals.



2026-2027
Fisicos Deportivos™

La Clinica de CHI Health esta ofreciendo fisicos deportivos a los alumnos de 8o y de preparatoria
(high school) del 1 de mayo al 31 de Agosto durante horario regular, con cita. Se requiere que todos
los alumnos que vayan a participar en deportes escolares durante el afio escolar de 2026-2027,
tengan un fisico deportivo. No se acepta el seguro medico (aseguranza) para los fisicos deportivos,
y tiene un costo de $40, que debe de pagarse en el momento de recibir el servicio.

Por favor tome que cuenta que esto no es un chequeo de bienestar de los nifio(a)s—es solamente
un “Fisico Deportivo”. Si quiere que a su hijo(a) le hagan un chequeo de Bienestar completo junto
con su fisico deportivo, favor de especificar esto al momento de hacer su cita. La mayoria de
seguros médicos (aseguranzas) cubren un chequeo de bienestar una vez por ano, e incluye todo lo
que se requiere en un fisico deportivo y mucho mas.

EL FISICO NO SE PUEDE LLEVAR A CABO AL MENOS DE QUE TODAS LAS FORMAS ESTEN
COMPLETAMENTE LLENAS Y FIRMADAS POR EL ALUMNO/ATLETA Y EL PADRE/TUTOR LEGAL.
(Incluyendo “CHI Hoja de Consentimiento para Padres” y la parte de la forma que dice “Aseguranza de Atletismo” ).

Clinica de CHI Health

322 Pine Street Para hacer cita, llame al
Clarkson, NE 68629 402-892-3466
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\J CHI Health
A member of CommonSpirit
Recuerde de traer a la cita: v' Lentes de armazén o de contacto para el examen visual o no se le hara el

fisico.
v' Copia actualizada de su Cartilla de Vacunacion (;jSi requieren de alguna
vacuna, se les hara una cita aparte para que se la administren!)
v TODOS los medicamentos que tome
v' Las formas COMPLETAMENTE llenas y firmadas
Chequeo de Bienestar Fisico Deportivo

Fisico Anual/Revisidn de sistemas v"  (de pies a cabeza) ¥’ (articulaciones, musculos, corazén,
pulmones, estatura y peso)

Examen rapido de la vista 4

Desarrollo Anual & Asesoramientos de Riesgo
Educacion acerca de nutricion & actividad fisica
Registro de crecimiento & desarrollo
Consternaciones emocionales & de comportamiento
Cuestionamiento acerca del uso del Tabaco

Examenes de laboratorio (como sean necesarios)
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Referencia a especialistas (como sea necesario)
Cubierto por la mayoria de seguros médicos (aseguranzas) 4

* Los Fisicos de 7°y de Kinder NO son fisicos deportivos.



